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TAURAGES RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

. SPRENDIMAS ) ]
DEL PRITARIMO TAURAGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO 2021 METU VEIKLOS ATASKAITAI

2022 m. sausio 26 d. Nr. 1-14
Tauragé
Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu, Tauragés rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Tauragés rajono
savivaldybeés tarybos 2016 m. gruodzio 21 d. sprendimu Nr. 1-365 ,,Dél Tauragés rajono savivaldybeés
tarybos veiklos reglamento patvirtinimo*, 253 punktu, atsizvelgdama j Tauragés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro 2022 m. sausio 13 d. rasta Nr. SD-4 ,,Dél Tauragés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro 2021 m. veiklos ataskaitos“, Tauragés rajono savivaldybés taryba

nusprendzia:

Pritarti Tauragés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2021 mety veiklos

ataskaitai (pridedama).

Dovydas Kaminskas
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TAURAGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2021
METU VEIKLOS ATASKAITA

1. BENDRA INFORMACIJA

Taurages rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuras (toliau — Biuras) — Taurages
rajono savivaldybes tarybos 2014 m. gruodzio 17 d. sprendimu Nr. 1-369 ,,Del biudzZetinés jstaigos
Tauragés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro steigimo* jsteigta biudZetiné jstaiga,
jregistruota juridiniy asmeny registre. Vadovaujantis Taurages rajono savivaldybeés tarybos 2015 m.
gruodzio 16 d. sprendimu Nr. 1-313 ,Deél biudZetinés jstaigos Taurages rajono savivaldybes
visuomenes sveikatos biuro buveinés pakeitimo®, biurui panaudos teise valdyti suteiktos patalpos
adresu Prezidento g. 7, Tauragé. 2021 m. liepos 1 d. Taurages rajono savivaldybes administracija
pagal turto panaudos sutartj Biurui perdave nekilnojamg turtg (I-o auksto patalpas), esantj adresu
Stoties g. 11, Taurage.

Jmones kodas 303531094, adresas Prezidento g. 7, Taurage, el. p. info@tauragesvsb.lt,
interneto svetaine www.tauragesvsb.lt, Facebook paskyra https://www.facebook.com/Taurages-
rajono-savivaldybés-visuomenés-sveikatos-biuras, tel. Nr. 8 686 54 112.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — rdpintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
visuomenes sveikatos priezilrg savivaldybeés teritorijoje, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir
mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos prieziuros
paslaugas. Pagrindines Biuro veiklos:

sveikos gyvensenos jgudziy stiprinimas bendruomenése;
visuomenes sveikatos stebesena savivaldybeje;
sveikos gyvensenos plétojimas ir mokiniy sveikatos jgadziy stiprinimas ugdymo

jstaigose;

visuomenes psichikos sveikatos paslaugy prieinamumo bei ankstyvojo savizudybiy
atpazinimo ir kompleksines pagalbos teikimo sistemos pletojimas;

pagal kompetencijg uzkreCiamyjy ligy profilaktika, neinfekciniy ligy ir traumy
profilaktika ir kontrolé savivaldybéje;

jaunimui palankiy sveikatos priezitros paslaugy jgyvendinimas;

visuomenes sveikatos programy jgyvendinimas savivaldybeje: tiksliniy Savivaldybés
visuomenes sveikatos stiprinimo ir profilaktikos programy rengimas pagal savivaldybéje nustatyta
sveikatos sutrikimy ar sveikatai jtaka darancCiy veiksniy paplitima; valstybiniy visuomeneés sveikatos
stiprinimo ir profilaktikos programy pritaikymas ir jgyvendinimas;

bendradarbiavimas su socialiniais partneriais (visuomenés sveikatinimo priemoniy
integravimas j kitas veiklos sritis); bendruomenes dalyvavimo skatinimas ir jtraukimas j visuomenes
sveikatos stiprinimo veikla;

privalomyjy mokymy paslaugos;

kita Lietuvos Respublikos jstatymais neuzdrausta veikla.

Biuras vykdo sveikatos mokymus, skleidzia informacijg ir propaguoja sveikg gyvenseng,
skatina jvairiy gyventojy grupiy atsakomybe uz savo sveikatg, formuoja nuo elgsenos priklausomy
visuomenes sveikatos rizikos veiksniy mazinimg bei Kitas teisés aktuose numatytas priemones,



susijusias su sveikatos stiprinimu, teikia informacijg gyventojams apie sveikatinimo priemones ir
renginius.

Taurageés rajono savivaldybéje visuomenés sveikatos priezZira jgyvendinama vadovaujantis
Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymu, Lietuvos
Respublikos biudZetiniy jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu,
Lietuvos Respublikos sveikatos priezilros jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos priezilros jstatymu, Kitais teisés aktais ir Biuro nuostatais. Biuro veikla yra neterminuota.

2. BIURO STRUKTURA IR ZMOGISKUYJY ISTEKLIY VALDYMAS

Biuro etaty normatyvai patvirtinti Tauragés rajono savivaldybes tarybos 2021 m. geguzés 26
d. sprendimu Nr. 1-167 ,,Del didzZiausio leistino pareigybiy skaiCiaus Tauragés rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biure patvirtinimo*, didZiausias leistinas darbuotojy pareigybiy (etaty) skaicius
-16,5.

Taurages rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro strukttra

Wr. buhalteris

Visuomenes sveikatos
stiprinimo specialistas

Visuomenés sveikatos
Vaiky ir jaunimo sveikatos specialistas, vykdantis
AN EUNES sveikatos priezilra

mokykloje

Direktorius

Visuomenes sveikatos
stebesenos specialistas

Jaunimui palankiy sveikatos
priezitros paslaugy
koordinatorius

Psichologas

1 pav. Biuro valdymo schema



2021 m. gruodzio 31 d. Biure buvo uzimta 14,6 etato (zr. 1 lentele).
2021 m. gruodzio 31 d. tarp Biure dirbusiy specialisty 1 specialistas jgijes aukstesnjjj
iSsilavinima, Kiti — aukstgjj iSsilavinimg (9 bakalauro, 8 magistro).

1 lentelé. 2021 m. jstaigos organizaciné struktlra

Pareigy pavadinimas Patvirtinty etaty | UZimty etaty
skaicius skaicius

Direktorius 1,0 1,0
Vyr. buhalteris 0,5 0,5
Visuomeneés sveikatos stiprinimo specialistas 3 3
Visuomeneés sveikatos stebésenos specialistas 0,5 0,5
Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziaros specialistas 1,0 1,0
Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos 9,5 8,6
priezitrg ugdymo jstaigose

Psichologas 1 0

IS viso 16,5 14,6

3. BIURO FINANSAVIMAS IR TURTAS

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais. Pagrindiniai Biuro leSy Saltiniai yra
Valstybés biudZeto 1éSos, 1éS0s gaunamos uz privalomuosius mokymus (pirmosios pagalbos, higienos
jgudziy, mokymy apie alkoholio Zalg, elgesj keicianCios programos ,,Elgesys. Pokalbis. Pasikeitimas*
mokymus), paramos lesos.

Jgyvendintas 3 metus trukes projektas ,,Sveikam gyvenimui sakome — TAIP!* (projekto
kodas Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-71-0001). Bendra projekto verte 190 492,94 Eur.

Jgyvendintas 2 metus trukes Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos ir
Taurageés rajono savivaldybes léSomis finansuotas projektas ,,Aktyviam gyvenimui sakome — TAIP*
(projekto Nr. SRF-FAV-2019-1-0281). Bendra projekto verte 54280,00 Eur.

2021 m. kovo 1 d. pasiraSyta su Plungeés, Mazeikiy r. savivaldybiy visuomenés sveikatos
biurais jungtinés veiklos (partnerystes) sutartis gauti finansavima i§ Europos ekonomines erdves
finansinio mechanizmo projektui ,,Jaunimui palankiy sveikatos priezitros paslaugy (JPSPP) teikimo
modelio diegimas Plunges, Mazeikiy ir Taurages r. savivaldybese* (projekto kodas Nr. LT03-1-
SAM-K01-005, jgyvendinimo 2 mety laikotarpis nuo 2021-03-30 iki 2023-03-30). Bendra projekto
verte — 82377,70 Eur. LéSas sudaro: Europos Sajungos struktdriniy fondy léSos — 85 %, Lietuvos
Respublikos valstybes biudzeto leSos — 15 %.

2021 m. kovo 22 d. su Plunges rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru pasiraSyta
jungtines veiklos (partnerystes) sutartis gauti finansavimag i$ Europos ekonominés erdves finansinio
mechanizmo projektui ,,Ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos kabinety aprtpinimas
metodinemis priemonémis Plungeés ir Taurages r. savivaldybése* (projekto kodas Nr. LT03-2-SAM-



K01-008, 2 mety jgyvendinimo laikotarpis nuo 2021-03-01 iki 2023-03-30). Bendra projekto verte —
112765,25 Eur. LéSas sudaro: Europos Sajungos struktdriniy fondy leSos — 62,9 %, Lietuvos
Respublikos valstybes biudzeto leSos — 11,1 %, Taurages rajono savivaldybes biudzeto 1eSos 26 %.

Taurageés rajono savivaldybes taryba 2021 m. Biurui patvirtino biudzZeto plang — 486,9 tukst.
eury. Panaudota — 447,3 tdkst. eury, 39,6 tukst. eury liko nepanaudota (dél jungtiniy projekty
jgyvendinimo (Zr. 2-3 lenteles, 2-3 pav.), nepanaudotos gautos pajamos uZ suteiktas paslaugas 3,2
takst. eury).

IS Taurages rajono savivaldybés administracijos jvairiy projekty jgyvendinimui gauta 12,5
takst. eury (sporto renginiy finansavimo leSos — 3 tokst. eury, visuomenes sveikatos remino
specialiosios sveikatos programos projekty finansavimo leSos — 9,5 tukst. eury).

2 lentelé. Biuro biudzetas pagal finansavimo Saltinius 2021 m.

Finansavimo Saltinis Skirta 2021 m. takst. Eur
Taurageés rajono savivaldybes leSos B 35,3
Valstybes léSos deleguotoms funkcijoms vykdyti D 363,6
ISlaidos i$ pajamy uz suteiktas paslaugas S 3,7
LR valstybeés biudZeto 1éSos \/ 39,6
Europos Sajungos struktariniy fondy léSos ES 44,7
IS viso: 486,9

2021 m. biudZetas pagal finansavimo $altinius (takst.eury)

44,7 35,3

B Tauragés rajono savivaldyhés [&3os WValstybes [é5os deleguotonms funkcijoms wylkdyti
B Haidos B pajamy wl suteiktas paslaugas BILE valstybeés budieto léiaos

B Europos Sgjungos struktariniy fondy 1éSos

2 pav. Biuro biudzetas pagal finansavimo Saltinius 2021 m.



0,4% .

0,9%._

Biuro biudzetas 2021 metais

31,6%

0,5% .

_2,7% |

W Darbo ulrmokestis it soc. draudimas

B Transportas ir rylio pasaugos

BMatavertis imeentonus, preks

B Eomandiructiés, localifikacios odkmas

B Komunalinds pisiaugos

W Kitos paslaugos (paskaitos, mokyrmail,

patalpy rusma

n[!l.lrl:l-:rn'nu sociahne parama pEnagas

B Matenalio ir nematerialiogs turo [4gijimas

3 pav. Biuro biudzZetas pagal ekonominius straipsnius 2021 m.

3 lentelé. Biuro gautos valstybes biudzeto 1éSos 2019-2021 m.

2019 m. 2020 m. 2021m.

Eil. Pavadinimas skirta skirta skirta
Nr. takst. eury | tokst. eury | takst. eury
1. Valstybés biudZeto 1éSos pagrindinéms 347,2 340,3 363,6

biuro funkcijoms vykdyti:
1.1. Darbo uzmokestis ir socialinis draudimas 254,2 249,4 271,3
1.2. Prekiy ir paslaugy panaudojimas 93,0 90,9 92,3
1.2.1 RysSiy paslaugos (internetas, judrusis rysys) 2,8 0,4 0,3
122 Transportas 0 11 1,0
123 Mazavertis inventorius, prekes 15,4 13,5 8,4
124 Komandiruotes, kvalifikacijos kelimas 5,7 5,8 4.4
1.2.5 Komunalines paslaugos (elektra, Sildymas, 1,9 1,8 1,8

vanduo ir komunalinés atliekos)




62,9 %

1.2.6 Kitos paslaugos (paskaitos, mokymai, 66,5 66,7 74,1
patalpy nuoma, patalpy valymas,
prenumerata, reprezentacines islaidos)

1.2.7 Darbdaviy socialiné parama pinigais (2 d. 0,7 1,6 2,3
liga)

4 lentelé. Biuro vykdomy projekty biudzetas 2019-2021 m.
2019 m. 2020 m. 2021m.

Eil. Pavadinimas skirta skirta skirta

Nr. takst. eury | tokst. eury | takst. eury

1. Projektas ,,Sveikam gyvenimui sakome — 76,8 58,1 51,4
TAIP!* projekto kodas 08.4.2-ESFA-R-
630-71-0001

1.1. Europos Sajungos struktariniy fondy léSos 65,4 49,0 44,7
85 %

1.2. Lietuvos Respublikos valstybes biudzeto 5,8 4,5 3,9
leSos 7,5 %

1.3. Taurageés rajono savivaldybeés biudzeto 5,6 4,6 3,9
leSos 7,5 %

2. Projektas ,,Aktyviam gyvenimui sakome 0 29,0 38,3
— TAIP* (projekto Nr. SRF-FAV-2019-1-
0281)

2.1. Lietuvos Respublikos valstybes biudzeto 0 26,5 35,7
leSos

2.2. Taurageés rajono savivaldybeés biudzeto 0 2,5 2,6
leSos

3. Jungtinis projektas ,,Ikimokyklinio ir 0 0 51,9
mokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos
kabinety aprapinimas metodinemis
priemonémis Plungeés ir Tauragés
savivaldybése* (projekto Nr. LT03-2-
SAM-KO01-008)

3.1 Europos Sgjungos struktariniy fondy lésos 0 0 21,3




3.2. Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto 0 0 3,8
léSos 11,1 %

3.3. Taurages rajono savivaldybeés biudzeto 0 0 26,8
leSos 26 %

4, Jungtinis projektas ,,Jaunimui palankiy 0 0 21,0

sveikatos prieziaros paslaugy teikimo
modelio diegimas Plunges, Mazeikiy ir
Taurages savivaldybése* (projekto Nr.
LT03-1-SAM-K01-005)

4.1. Europos Sajungos struktariniy fondy léSos 0 0 17,8
85 %

4.2. Lietuvos Respublikos valstybes biudzeto 0 0 3,2
leSos 15 %

2021 m. kovo 25 d. Taurages rajono savivaldybes administracijos direktoriaus jsakymu Nr.
5T-121 buvo skirta 2000 eury savivaldybés biudzeto 1éSy automobilio remontui. LéSos nebuvo
panaudotos, nes automobilis nebuvo perduotas.

4. DOKUMENTUY VALDYMAS

2021 m. Biuras vykdé dokumenty administravima ir valdyma per dokumenty valdymo
sistemg Kontora. UZregistruotas 141 gautas rastas, parengta 112 siun¢iamy dokumenty, 86 finansiniy
ataskaity dokumentai, siunciami per dokumenty valdymao sistema, teikta 15 praSymy Tauragés rajono
savivaldybés administracijos direktoriui, merui bei kitoms institucijoms ar organizacijoms.

Parengti ir patvirtinti 39 jsakymai veiklos klausimais, 61 jsakymas personalo klausimais, 12
komandiruoCiy jsakymuy, priimti ir uzregistruoti 293 darbuotojy praSymai bei sutikimai.

Parengta 2020 m. Taurages rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos ataskaita;
Sveikatos ugdymo ir mokymo KketvirCio ataskaitos Nr. 41-1-Sveikata; Valstybiniy (valstybes
perduoty savivaldybéms) visuomenes sveikatos priezitros funkcijy vykdymo vertinimo Kkriterijy
pusmecCio ir metiné ataskaitos; Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenes
psichikos sveikatos srityje stiprinimo pusmeCio ir metine ataskaitos; 2021 m. Ankstyvosios
intervencijos programos vykdymo ataskaita; Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy
darbuotojams veiklos suvestine pusmecio ir metine ataskaitos; Psichologinés geroves ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo ataskaita.

Jgyvendinti 6 projektai ir pateiktos 6 Tauragées rajono savivaldybes visuomenes sveikatos
remimo specialiosios programos jgyvendinimo ataskaitos: ,,Sgmoninga tevyste®, ,,Gerinkime
psichine sveikata kartu®, , Jaunimo lytiskumo ugdymas®, ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa“, ,,Alkoholio, tabako ir Kkity
psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos programa“, ,, Aktyvus bet kokiu oru“; 1 Taurages
rajono savivaldybeés sporto renginiy projekty ataskaita ,,Aktyvus bet kokiu oru 5*.



Jgyvendinant projektus ,,Aktyviam gyvenimui sakome — TAIP* (finansuotas sporto remimo
fondo leSomis) ir ,,.Sveikam gyvenimui sakome — TAIP* (finansuotas Europos Sgjungos léSomis)
buvo teiktos 2 pusmetines ataskaitos ir 5 mokejimo prasymai.

Pateiktos metiné finansing ir biudZeto vykdymo ataskaitos, ketvirtinés finansineés ir biudzeto
vykdymo ataskaitos, ménesinés ataskaitos.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos 2017 m. vieSyjy pirkimy Nr. 1-1491 pakeitimo
jstatymu, parengtas 2021 m. vieSyjy pirkimy planas, vieSyjy pirkimy ataskaita. Sudaryta 11 naujy
bendradarbiavimo sutarciy, 35 kitos sutartys, i$ kuriy — 17 vieSyjy pirkimy,, teiktos 82 mazos vertes
pirkimy paraiskos / teikéjy apklausos pazymos.

5. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS

2021 m. Biuro organizuotuose sveikatinimo renginiuose dalyvavo 42 785 dalyviai:
suaugusiems skirtuose renginiuose — 13 259 dalyviai (zr. 5 lentele), mokyklose — 29 526 dalyviai.

5 lentelé. Pagrindinés 2021 m. Biuro organizuoty renginiy temos

Pagrindinés 2021 m. Biuro organizuoty 2021 m. jvykdyty | 2021 m. jvykdyty
renginiy temos sveikatos sveikatos
ugdymo ir ugdymo ir
mokymo mokymo
renginiy skaicius | renginiy dalyviy
(vnt.) skaiCius (vnt.)
Fizinis aktyvumas 886 8836
Psichikos sveikata (smurto, saviZzudybiy prevencija, 679 1348
streso kontrole ir kt.)
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 46 2198
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos 18 249
gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai, Seimos
instituto stiprinimas
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 8 131
UzkreCiamyjy ligy profilaktika, asmens higiena 2 15
Rakymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija 325 325
(individualios priklausomybiy konsultanto
konsultacijos)
Eduonies profilaktika ir burnos higiena 1 15
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 13 144

Tesiamas bendradarbiavimas su jstaigomis ir organizacijomis sveikatinimo klausimais,
akcentuota sveikatinimo darbo vietose svarba, vykdytos sveikatinimo veiklos. Skatinant tauragiskiy
fizinj aktyvumg, 2021 m. Biuro organizuojamuose suaugusiyjy fizinio aktyvumo didinimo
renginiuose dalyvavo 8836 dalyviai. Vyko treniruotés uzdarose patalpose ir gryname ore, jvairiy
Taurageés jstaigy darbuotojy sveikatinimas darbo vietose (paskaitos, mankstos), ,,Nirvana fitness®,
jogos, zumbos, pilateso, Sokiy, SiaurietiSkojo éjimo, Kineziterapiniy uzsiémimy, treniruoCiy su savo
kdno svoriu uzsiemimy ciklai. Esant ekstremaliai situacijai Lietuvoje fizinio aktyvumo veiklos rajono
gyventojams vykdytos nuotoliniu badu, naudojant nuotolinio komunikavimo sistemg Zoom.
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Vyko nuoseklus bendradarbiavimas ir darbas su Taurages senjory Ill-iojo amziaus
universitetu, nepertraukiamai organizuotos senjory mankstas, kineziterapiniai uzsiemimai. |
uzsiemimus kaskart susirinkdavo 30-40 senjory. Didinant jy fizinj aktyvuma, drauge stiprinta ir
dalyviy psichikos sveikata, vykdyta kino sudéties analizé, fizinio pajégumo testavimai.

Vykdydamas sveikatinimo veiklas, Biuras aktyviai jsitrauke j miesto ir bendruomeniy
Sventinius renginius, vaiky vasaros stovyklas. 2021 m. sveikatinimo veiklas savaitgaliais, po darbo
valandy bei Svenciy dienomis visuomenes sveikatos specialistai vykdé 9 bendruomeniniy Svenciy
metu (dalyvavo 500 suaugusiyjy).

Jgyvendinant sveikos mitybos prioriteto uzdavinius, Biuras vykde ,Rakto skylutés*
zenklinimo Kkriterijus atitinkanCiy maisto produkty paieSkg tarp Taurages rajono bei Lietuvos
gamintojy. Tikslas — padéti vartotojams lengviau issirinkti sveikatai palankius maisto produktus tarp
kity produkty. 2021 m. Biuras antrus metus is eilées tapo mety lyderiu Lietuvoje, Sveikatos apsaugos
ministerijoje registruojant ,,Rakto skylutes* produktus — pateike net 129 tokius produktus.

Parengti Biuro savizudybiy prevencijos instruktoriai vykde bazinius saviZzudybiy
prevencijos mokymus. Taip pat buvo organizuojami savizudybiy prevencijos ,,Safe Talk” mokymai
jvairiy sriciy specialistams. Minint Pasauline savizudybiy prevencijos dieng, Biuras penktus metus i$
eilés organizavo dviracCiy / pesCiyjy zygius, diskusijas. 2021 m. pescCiyjy zygyje dalyvavo 223 jvairaus
amziaus dalyviai.

Léetiniy neinfekciniy ligy prevencija vykdyta tiek rajono gyventojy sveikatos rastingumo
didinimo, tiek praktiniy jgudziy formavimo linkme. Vyko praktiniai uzsiémimai ir paskaitos apie
Sirdies ir kraujagysliy ligas bei cukrinj diabetg sukelianCias priezastis ir jy prevencija, sveikatos
rodikliy supratima, sveikos mitybos principus, streso valdymo metodus, fizinio aktyvumo nauda.

Stiprinant $eimos instituta, organizuoti ,,Seimos akademijos* paskaity ciklai, apimantys
pasiruoSimg tévystei, gimdyma, mazylio priezilrg, Zindyma, aukléjimg, tarpusavio santykiy
puoseléjima.

Vykdant traumatizmo prevencijg vyko pirmosios pagalbos mokymai vaiky vasaros
stovyklose, mokyklose, darbo vietose, bendruomenese.

Biuras, siekdamas j sveikatinimo veiklg jtraukti kuo daugiau savanoriy, tesia savo inicijuotg
projektg ,,Dovanoju Tauragei“. Per metus Sio projekto déka suorganizuojame nuo keliolikos iki
keliasdeSimt nemokamy renginiy. 2021 m. vyko 5 fizinio aktyvumo specialistes dovanotos nesciyjy
mankstos, 20 SiaurietiSkojo eéjimo mokymy. Iniciatyva taip pat pastebéta Kity savivaldybiy
visuomenes sveikatos biury, su kuriais dalintasi geraja patirtimi ir leista naudotis Sia Biuro ideja.

5.1. PROJEKTINE VEIKLA

2021 m. Biuras parengeé ir jgyvendino Siuos projektus:
5.1.1. Taurages rajono savivaldybes visuomenés sveikatos remimo specialiosios
programos 6 projektus:

Seimos instituto stiprinimas - programa ,,.Samoninga tévysté*. Projekto
jgyvendinimo metu didintos busimyjy tévy ir Seimy zinios apie néStumo metu rekomenduojamas
sveikatinimo veiklas, gimdyma, naujagimio ir kadikio mityba, priezilrg, suteikta mokslu grjsta
informacija apie vaiky sveikatg jtakojancCius veiksnius, raidos ypatumus jvairiais amziaus tarpsniais,
vaiko amziui tinkamus aukléjimo metodus. Buvo ugdomi ir stiprinami pozityviy santykiy Seimoje
jgudziai, gerintas vaiky, tevy bei seneliy tarpusavio rySys, organizuojant bendras veiklas ir
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uzsiémimus, skatintas bendravimas tarp $eimos nariy, tarp karty. Siomis temomis suorganizuota 18
uzsiemimy, kuriuose dalyvavo 487 dalyviai.

Projektas ,,Gerinkime psichine sveikatg kartu®. ]gyvendinant projektg buvo
stiprinama suaugusiyjy Tauragés rajono gyventojy, vaiky ir paaugliy psichikos sveikata ir vykdyta
savizudybiy bei smurto prevencija. Suorganizuoti 529 uzsiemimai, dalyvavo 4182 dalyviai.

Projektas ,,Jaunimo lytiSkumo ugdymas®. Projektu siekta suteikti moksleiviams
tevams, mokytojams ir specialistams teisingg informacijg apie lytiSkumo ugdyma, siekiant
visapusiSko vaiko vystymosi, sveikatos palaikymo ir stiprinimo. Suorganizuotos 73 paskaitos /
seminarai, kuriuose dalyvavo 1607 dalyviai.

Projektas ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo programa®. Jgyvendinant projektg stiprinome Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto rizikos grupes asmeny sveikata, suteikeme ziniy ir formavome sveikatai palankius
jgudzius, padéejome keisti elgseng ir ugdyti asmenine atsakomybe uz savo sveikatg. Suorganizuota 13
uzsiemimy, kuriuose dalyvavo 142 Taurages r. gyventojai. Teikéme individualias specialisty
konsultacijas, organizavome paskaitas apie mityba, fizinj aktyvuma, streso valdyma sergant Sirdies ir
kraujagysliy ligomis bei cukriniu diabetu.

Projektas ,,Aktyvus bet kokiu oru®. Projekto tikslas — motyvuoti rajono gyventojus
uzsiimti aktyvia fizine veikla, propaguoti sveika gyvensena. Sio projekto metu ne tik organizavome
fizinio aktyvumo veiklas bendruomenése, bet ir iniciavome Zingsniy i8S0kj Taurages ugdymo
jstaigose. Prie iniciatyvos prisijungé 13 klasiy, kurios bendrai nuzingsniavo daugiau nei 63 min.
Zingsniy. Viso projekto metu organizuoti 79 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 2653 dalyviai.

Projektas ,,Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos programa‘“. Teikeme moksleiviams, tévams, mokytojams ir specialistams teisingg ir
naujausig informacijg apie alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo Zalg siekiant visapusisko vaiko
vystymosi, sveikatos palaikymo ir stiprinimo. Suorganizuota kasmetiné konferencija jaunimui
»-oakau TAIP blaiviam gyvenimui®, kurios esminé zinuté — jauno zmogaus sveikas ir aktyvus
gyvenimo badas, vidine motyvacija, savidisciplina bei teisingi pasirinkimai, padedantys pasiekti
uzsibrézty tiksly ir svajoniy. Suorganizuoti 99 uzsiemimai, kuriuose dalyvavo 3478 dalyviai.

5.1.2. Jgyvendinant Taurages rajono savivaldybés sporto renginiy projekty
finansavimo programag, biuras parengé ir jgyvendino 1 testinj fizinio aktyvumo skatinimo
projekta ,,Aktyvus bet kokiu oru 5*. Tikslas — mazinti fiziskai pasyviy Zmoniy skaiciy, sudominti
tauragiskius jvairiomis nemokamomis veiklomis ir galimybémis, motyvuoti Zmones bati fiziskai
aktyviais ne tik uzsiemimy metu, bet ir namuose bei darbo vietoje, pertraukeliy metu (645 dalyviai).

5.1.3. Biuras baigé jgyvendinti projekty ,,Aktyviam gyvenimui sakome — TAIP*.
Projektas testas nuo 2019 m., jo trukmé — 23 men., bendra projekto verté — 54280,00 Eur. Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos 1éSos sudaro 50370,00 Eur, Tauragés rajono
savivaldybes biudzeto leSos sudaro 3910,00 Eur. 2021 m. buvo vykdomos fizinio vaiky ir suaugusiy
asmeny aktyvumo didinimo veiklos (kineziterapijos, pilateso, kalanetikos, zumbos, jogos treniruotes,
mankstos, Sokiy uzsiémimai, fizinio aktyvumo renginiai / paskaitos), formuoti ilgalaikiai judéjimo
jprociai. 2021 m. projekte dalyvavo daugiau kaip 3132 dalyviai.

5.1.4. 2021 m. Biuras baigé jgyvendinti projektg ,,Sveikam gyvenimui sakome — TAIP*,
skirtg 2 tikslinems grupems: vaikams iki 18 mety ir vyresniems nei 55 mety asmenims. Projekto
trukmeé — 3 metai, finansuojamas i$ 2014-2020 mety Europos Sgjungos fondy investicijy veiksmy
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programos 8 prioriteto ,,Socialines jtraukties didinimas ir kova su skurdu® jgyvendinimo priemones
»Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu®, Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto 1ésy ir
Taurages rajono savivaldybes biudzeto lésy, verte — 190 492,94 Eur.

2021 m. jgyvendinant projekta suaugusiems ir vaikams vyko Siaurietiskojo éjimo mokymai,
atraktyviy Kkliaciy ruozo esfafetes, burbulinio futbolo, Sokiy uzsiémimai, burnos higienos, mitybos,
lygiy galimybiy, psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos mokymai, psichoterapiniai
uzsiemimai (dalyvavo 1304 dalyviai).

5.1.5. Pradetas jgyvendinti jungtinis projektas ,,Jaunimui palankiy sveikatos
prieziiros paslaugy (JPSPP) teikimo modelio diegimas Plunges, Mazeikiy ir Taurages
savivaldybese*. Projektas jgyvendinamas Europos ekonominés erdves finansinio mechanizmo
programos ,,Sveikata“ léSomis. Projekto jungtine sutartis jsigaliojo nuo 2021 mety kovo 1 dienos.
Projekto biudzete tinkamy finansuoti iSlaidy suma 259 089,60 eurai. Projekto tikslas — teikti poreikius
atitinkanCias kokybiSkas ir prieinamas jaunimui palankias sveikatos priezitros paslaugas bei
paskatinti jaunus Zmones rinktis sveikesnj gyvenimo badg projekte numatyty savivaldybiy teritorijose
(Plungés, Mazeikiy, Tauragés). Tiesiogine projekto naudg gaunanti tiksline grupe — 14-29 mety
jaunimas.) Biurui tenkanti projekto iSlaidy suma — 82 377,70 Eur.

5.1.6. Pradetas jgyvendinti jungtinis projektas ,,Ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo
jstaigy sveikatos kabinety aprapinimas metodinemis priemonemis Plunges ir Tauragés
savivaldybese*. Projektas jgyvendinamas Europos ekonominés erdveés finansinio mechanizmo
programos ,,Sveikata* leSomis ir Tauragés rajono savivaldybes biudzeto IeSomis. 2021 m. kovo 22 d.
pasiradyta jungtiné sutartis su Plungés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuru. Siuo projektu
siekiama gerinti Plungés ir Tauragés rajonuose teikiamy sveikatos paslaugy kokybe ir gyventojy
sveikata. Jsigijus reikalingg naujg jranga sveikatos priezitros kabinetams mokyklose ir ikimokyklinio
ugdymo jstaigose bus skatinamas sveikesnis vaiky gyvenimo bidas, mokoma apie rakymo ir
narkotiniy medziagy zalg, fiziSkai aktyvaus gyvenimo budo nauda. Ypatingas demesys bus skiriamas
psichikos sveikatos problemoms spresti, naudojantis vaizdinemis priemonémis ir Zzaidimais,
pritaikytais skirtingoms amziaus grupems. Projekto leSomis rajono savivaldybéje bus atnaujinti 18
sveikatos kabinety.

Biurui tenkanti projekto iSlaidy suma — 112 765,25 Eur. 2021 m. jsigytos priemonés:
knygos, Zaidimy komplektai, terapines priemones vaiky psichikos sveikatai gerinti, 1-osios pagalbos
manekenai, kompiuterine jranga ir technika.

5.1.7. Parengta ir pateikta vertinimui paraiSka testiniam projektui ,,Aktyviam
gyvenimui sakome TAIP — 2. Projektas finansuojamas sporto rémimo fondo léSomis (69498,21
Eur) ir Taurageés rajono savivaldybés biudzeto leSomis (7722,02 Eur), bendra projekto verté 77220,23
Eur. Projekto tikslas — motyvuoti Taurages rajono savivaldybés suaugusius gyventojus, vaikus ir
jaunimg uzsiimti aktyvia fizine veikla, didinti jy fizinj aktyvumag bei propaguoti holistinius sveikos
gyvensenos principus.

5.2. PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMAS

2021 m. Biuras, didindamas Taurageés rajono savivaldybes gyventojy psichologing gerove ir
stiprindamas psichikos sveikatg, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos 2020 m. liepos 31 d. jsakymu Nr. V-1733 ,,Dél psichologines geroves ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo®, organizavo nemokamas
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individualias psichologo konsultacijas ir grupiniy uzsiemimy mokymus. Paslaugos skirtos asmenims,
susiduriantiems su psichikos sveikatos rizikos veiksniais del sudétingy gyvenimisky situacijy
(skyrybos, darbo netekimas, finansiniai sunkumai, artimo Zzmogaus netektis, konfliktiniai santykiai
Seimoje ar darbe, sunki artimo Zmogaus liga ir kita). 2021 m. buvo suteiktos 275 individualios
konsultacijos, grupiniuose uzsiémimuose dalyvavo 247 asmenys.

Jgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzes 17 d.
jsakyma Nr. V-590 ,,Dél psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams tvarkos
apraso patvirtinimo®, Biuras organizavo nemokamus testinius psichikos sveikatos kompetencijy
didinimo jmoniy darbuotojams mokymus. Tikslas — ugdyti jmoniy darbdaviy ir jy atstovy (padaliniy
vadovy), jmoniy darbuotojy saugos ir sveikatos tarnyby specialisty, zmogiskyjy istekliy padaliniy
vadovy ir kity jmones darbuotojy kompetencijas, reikalingas mazinti neigiamg psichosocialiniy
rizikos veiksniy poveikj darbuotojy sveikatai, gerinti psichosocialine aplinkg jmonése ir stiprinti
darbuotojy psichikos sveikatg. Testiniuose 40 val. mokymuose dalyvavo 3 Taurages r. savivaldybeés
jstaigy darbuotojai (40 dalyviy).

Didinant Tauragés rajono savivaldybés ugdymo jstaigy darbuotojy psichikos sveikatos
kompetencijas, Biuras, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m.
balandzio 30 d. jsakymu Nr. V-523 ,Del bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy
visuomenes psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklos tvarkos apraSo patvirtinimo®, organizavo
nemokamus 32 val. psichikos sveikatos kompetencijy didinimo mokymus 6 Tauragées r. ugdymo
jstaigose (72 dalyviai).

Biuras teikia nemokamas individualias priklausomybés konsultanto paslaugas
priklausomybe patiriantiems asmenims ir jy Seimos nariams. Konsultacijy tikslas — padeti alkoholj
vartojantiems asmenims mazinti vartojima ar visai atsisakyti alkoholio, informuoti apie alkoholio
vartojimo keliamg Zalg asmeniui ir visuomenei, konsultuoti alkoholj vartojanCiy asmeny Seimos
narius. 2021 m. pas priklausomybiy konsultantg lankési 132 asmenys (68 moterys, 69 vyrai), kuriems
suteiktos 325 konsultacijos.

2021 m. Biuro savizudybiy prevencijos instruktoriai organizavo bei vede bazinius
savizudybiy prevencijos mokymus studentams, mokiniams ir mokytojams (21 asmuo), Taurages
Seimos geroves centro darbuotojams (35 asmenys).

Biuras taip pat organizavo saviZzudybiy prevencijos ,.Safe Talk* mokymus kity jstaigy
specialistams (93 dalyviai). Siy mokymy metu suteiktos Zinios, kaip atpazinti savizudybés Zenklus,
iSdrjsti pradéti pokalbj apie savizudybe, nukreipti testinés pagalbos.

6. VAIKY IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIURA

Visuomeneés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitrg mokyklose, nuolat kelia
kvalifikacijg. Greta Ziniy gilinimo jvairiomis sveikatinimo temomis, Kkiekvienas specialistas
specializuojasi pasirinkta tema (pav., mitybos, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos,
kibernetiniy priklausomybiy, fizinio aktyvumo, lytiSkumo, savizudybiy gresmeés atpazinimo ir kt.).
Visuomenés sveikatos specialistai neapsiriboja darbu priskirtose ugdymo jstaigoje, taciau,
bendradarbiaudami tarpusavyje, pagal suderintg plang veda uzsiemimus ir kitose rajono mokyklose.

Specialistai prisitaiko prie naujy ziniy perdavimo, veiklos organizavimo bady reikalaujancio
pandemijos laikotarpio ir sveikatinimo uzsiemimus organizuoja interaktyviai, naudodami iSmanigsias
lentas, jvairias interaktyvias programeles (Kahoot ir kt.), taip pat ir nuotoliniu badu. Skatina aktyvias
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mokiniy diskusijas, jtraukia j sveikatinimo veiklas jvairiy zaidimy, eksperimenty ir praktiniy
uzsiemimy pagalba. Organizuoja integruotas pamokas, bendradarbiaudami su ugdymo jstaigy
darbuotojais (pvz., fizinio aktyvumo, mitybos temas désto angly kalba).

Vykdydamas vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinima, Biuras tesia nuo 2018 m. pradétos
vykdyti Ankstyvosios intervencijos, skirtos eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiems
psichoaktyviasias medziagas (iSskyrus tabaka) jaunuoliams nuo 14-21 m. programa. Programos
tikslas — motyvuoti nepilnamecius asmenis atsisakyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Baige
mokymus, jstaigos specialistai Sios programos jgyvendinimg organizuoja bei vykdo savarankiskai.
2021 m. testinius Biuro Ankstyvosios intervencijos programos mokymus baigé 8 jaunuoliai.

Remiantis Taurages rajono savivaldybés ugdymo jstaigy 2021 m. ,,Sveikatos ugdymo ir
mokymo 2021 m. ataskaita Nr. 41-1-sveikata“ (forma patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. liepos 7 d. jsakymu Nr. V-670 ,,Deél Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2005 m. vasario 11 d. jsakymo Nr. V-111 , Dél sveikatos ugdymo ir mokymo
statistinés ataskaitos formos patvirtinimo* pakeitimo®), pagrindinés vaiky sveikatos ugdymo ir
mokymao renginiy temos buvo Sios (Zr. 6 lentele):

6 lentelé. Pagrindines 2021 m. ugdymo jstaigose organizuoty renginiy kryptys

Pagrindines 2021 m. ugdymo jstaigose organizuoty renginiy kryptys 2021 m. jvykdyty
sveikatos ugdymo ir
mokymo renginiy
dalyviy skaiCius
(vnt.)
Fizinis aktyvumas 4561
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 4360
UzkreCiamyjy ligy profilaktika, asmens higiena 3981
Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy prevencija, streso kontrole ir kt.) 3338
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy 2781
prevencijos Klausimai
Eduonies profilaktika ir burnos higiena 2367
LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai plintanCiy ligy prevencija 2498
Aplinkos sveikata 1966
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 1706
Rakymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija 1563
Kitos temos 383

Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziirg mokykloje,
vadovaudamiesi sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandZio 26 d. jsakymu Nr. V-657 ,,Dél
elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros informacines sistemos
naudojimo tvarkos apraSo patvirtinimo® pakeitimo®, vaiky sveikatos stebesenos informacineje
sistemoje analizuoja ir vertina vaiky sveikatos pazymy (forma Nr. 027-1/a) duomenis, | juos
atsizvelgdami planuoja sveikatinimo prioritetus bei veiklas mokyklose, teikia rekomendacijas,
organizuoja mokiniy savirupa.

2021 m. Biuro visuomenés sveikatos specialistai didZigjg savo darbo laiko dalj ugdymo
jstaigose reguliariai atliko darbus, susijusius su COVID-19 ligos atvejy tyrimu bei
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testavimu. Bendrojo ugdymo jstaigose vykdyti testavimai greitaisiais antigeny testais, ugdymo
jstaigy, vykdanciy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, grupese ir klasése buvo
vykdytas pavirSiy tyrimas. Specialistai dalino ir rinko tevy sutikimus del testavimo, vykde
sutinkanCiy testuotis mokiniy registravima, tyré patvirtintus COVID-19 ligos atvejus bei atvejus
mokyklose, suvedinéjo gauty testy rezultatus, juos analizavo su mokykly administracija, konsultavo
mokyklos administracija, tévus bei mokinius testavimo, skiepijimo klausimais, kitais su COVID-19
susijusiais klausimais.

Vasarg Biuro specialistai dirbo 35 vaiky vasaros stovykloje (dalyvavo 1527 vaikai).
Renginiy metu specialistai vykdeé fizinio aktyvumo, Seimos instituto stiprinimo veiklas, moke
pirmosios pagalbos teikimo, Sviete visuomene aktualiomis sveikatos temomis, vieSino jstaigos veikla.

Biuras kasmet atnaujina ir papildo visuomenes sveikatos specialisty, vykdancCiy sveikatos
prieziurg mokykloje darbui reikalingg inventoriy, metodines priemones. Taip pat pagal reikalavimus
nuolat priZitri medikamentiniy priemoniy galiojimo terminus, esant poreikiui jas atnaujina.

7. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Visuomeneés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma vadovaujantis 2003 m. rugpjucio
11 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebesenos nuostaty patvirtinimo® ir visais Sio dokumento
pakeitimais.

2021 m. parengta Taurages rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos ataskaita
uz 2020 m. Patvirtinus Taurages rajono savivaldybeés tarybai, ataskaita kasmet skelbiama Taurages
rajono savivaldybés, Higienos instituto, Biuro interneto svetainése, pristatoma Bendruomenes
sveikatos tarybai, visuomenei bei nevyriausybinems organizacijoms. Remiantis ja nustatomi
sveikatinimo prioritetai savivaldybéje.

2020 m. vertinant Taurageés r. sav. visuomeneés sveikatos bakle atspindinCius rodiklius
Lietuvos savivaldybiy kontekste, rajono visuomeneés sveikatos stebésenos rodikliai geréja: 2020 m. j
gerg (zalig) zong iS 51 rodiklio pateko net 26 rodikliai (2019 m. — 19, 2018 m. — 12). Tarp prasciausig
situacija atspindincCiy rodikliy pateko 19 rodikliy.

2020 m. kovo — spalio men. Biuras vykde Higienos instituto koordinuojama penkty, septinty
ir devinty klasiy mokiniy gyvensenos tyrimg, kurio duomenys paskelbti 2021 m.. Standartizuoto
klausimyno pagalba apklausta 914 Taurageés r. mokiniy, rodikliai suskirstyti j 3 grupes: laimingumas,
sveikatos ir iSvaizdos vertinimas; sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir
mitybos jprocCiai, burnos higiena); rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareCiy rakymas,
alkoholio, narkotiniy medziagy vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje).
Gauti tyrimo duomenys pateikti Higienos instituto ,,Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas
2020 m. rodikliy suvestineje-ataskaitoje*
(https://www.hi.lt/uploads/pdf/tyrimai/2020/2020_vaiku_gyvensenos rodikliu_suvestine-
ataskaita.pdf), o Taurages r. sav. duomenys — 2020 m. Tauragés r. savivaldybes visuomenes sveikatos
stebesenos ataskaitoje.
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8. PRIVALOMASIS SVEIKATOS ZINIY IR JGUDZIY MOKYMAS

Viena is mokamy Biuro paslaugy — privalomasis sveikatos ziniy ir jgudziy mokymas. Biuras,
vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymu
Nr. V-69 (su visais pakeitimais) patvirtintomis mokymo programomis ir Tauragés rajono
savivaldybés tarybos 2017 m. kovo 15 d. sprendimu Nr. 1-88 ,,Dél Tauragés rajono savivaldybées
visuomenes sveikatos biuro mokamy paslaugy ir jkainiy nustatymo*, bei Valstybinés akreditavimo
sveikatos priezidros veiklai tarnybos prie sveikatos apsaugos ministerijos iSduotomis licencijomis,
organizuoja Siuos mokymo kursus: pirmosios pagalbos, higienos jgudziy, asmeny mokymo apie
alkoholio ir narkotiky zalg Zmogaus sveikatai, motyvacinio konsultavimo paslaugas pagal elgesio
pataisos programg ,,Elgesys-Pokalbis-Pasikeitimas*.

2021 m. buvo apmokyti 326 asmenys: pirmosios pagalbos — 260 asmeny, higienos jgudziy
— 59 asmenys, alkoholio ir narkotiky Zalg Zmogaus sveikatai mokymuose — 7 asmenys.

9. BIURO VEIKLOS VIESINIMAS

ViesSinant Biuro veiklg rajono bei regionines ziniasklaidos priemoneése publikuoti 23 Biuro
specialisty parengti straipsniai, internete vieSinti informaciniai praneSimai. Apie Biuro veiklg
transliuotos 4 Taurages kabelines televizijos laidos, reportazai bei interviu, 4 Taurages radijo laidos.

Aktuali Biuro specialisty parengta informacija talpinama mokykly elektroniniuose
dienynuose, stenduose, skelbimy lentose, vieSinama savivaldybes, Biuro, bendruomeniy svetainése
bei Facebook‘o paskyrose, siunciama el. pastu.

2021 m. Biuro specialistai skaité 3 praneSimus kity jstaigy ir organizacijy organizuotose
konferencijoje, dalinosi gergja patirtimi (jgyvendinant psichikos sveikatos stiprinima) Savivaldybiy
visuomenes sveikatos biury asociacijos renginyje.

Remiantis Lietuvos Respublikos Vyriausybes 2003 m. balandzio 18 d. nutarimo ,,Dél
Bendryjy reikalavimy valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy interneto svetainems apraso
patvirtinimo® reikalavimais, nuolat atnaujinama informacija Biuro interneto svetainéje
www.tauragesvsb.It.

Visame pasaulyje akcentuojant informacijos pasiekiamumo interneto kanalais svarba,
informacija nuolat atnaujinama ir talpinama socialinio tinklo Facebook‘o paskyroje
https://www.facebook.com/Tauragés-rajono-savivaldybés-visuomenés-sveikatos-biuras-
776683252453752/). Sioje paskyroje Biuro informacija 2021 m. seké 5506 Zmonés (2020 m. — 5
021).

10. KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO ORGANIZAVIMAS

2021 m. visi Biuro specialistai kelé kvalifikacijg, dalyvavo jvairiuose mokymuose, keitési
gergja patirtimi su kity Visuomenés sveikatos biury darbuotojais. Biuro specialistai gausiausiai
dalyvavo Siuose mokymuose: ,,Privalomyjy higienos jgtdZiy pagrindai, ,,.SafeTALK*". Kad visi blty
pasirenge pastebéti savizudybeés pavojy*, ,,1ISmok padéti sau ir kitam*, ,,Kokio lytiSkumo ugdymo
nori mokiniai? Ir kg gali mokytojas?*, ,,Nestabilus rysys: santykiai ir ugdymas nuotolinio mokymo
metu®, ,,Visuomenes sveikatos perspektyvos: kg valgau, kiek judu, kaip jauciuosi*, ,,Bukime saugus
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internete”, ,,Ankstyvosios intervencijos programos jgyvendinimas®, ,,Saviripos organizavimas
ugdymo jstaigose*, dalyvavo baziniy savizudybiy prevencijos mokymy instruktoriy supervizijose.

Specialistams buvo organizuojami ir vidiniai mokymai: ,,Privalomieji pirmosios pagalbos
mokymai“, ,,Komunikacija“, ,,SaviZzudybiy prevencijos mokymai“. Vidiniams mokymams skirtos 22
valandos.

Visuomeneés sveikatos specialistai i$ viso kélé kvalifikacijg — 834 ak. valandas, vidutiniSkai
kiekvienas specialistas per metus kélé kvalifikacijg daugiau nei po 49 ak. valandas. Direktorius kélé
kvalifikacijg 75 ak. valandas.

11. PANDEMIJOS VALDYMAS

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, valstybes lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2021 m. rugpjacio 30 d. sprendimu Nr. VV-1961
,»Del Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, valstybés lygio ekstremaliosios situacijos
valstybés operacijy vadovo 2020 m. kovo 18 d. sprendimo Nr. V-438 ,,Dél bendradarbiavimo su
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais“ pakeitimo*, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro, valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybes operacijy vadovo 2021 m. rugpjucio 24
d. sprendimu Nr. V-1927 ,,Dél pavedimo organizuoti, koordinuoti ir vykdyti testavimg ugdymo
jstaigose* ir Taurages rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2021 m. rugpjucio 31 d.
jsakymu Nr. 5-632 ,,Del ugdymo organizavimo, testavimo COVID-19 ligai jtarti ar diagnozuoti
organizavimo, koordinavimo ir vykdymo Taurages rajono savivaldybes ugdymo jstaigose, Biuro
specialistai:

- teike pasitlymus dél teisés akty tobulinimo;

organizavo ir vykdeé veiklas, susijusias su COVID-19 situacijos suvaldymu;

organizavo intensyvy jstaigy, organizacijy, bei visuomenés konsultavimg bei
informavima jvairiais su COVID-19 susijusiais klausimais (jskaitant ir laikg po darbo valandy bei
savaitgaliais), vykdé ugdymo jstaigy bendruomeniy (mokiniy, pedagogy, tevy) Svietimg asmens
higienos, skiepy, COVID-19 prevencijos ir profilaktikos klausimais;

rinko, renge, teiké ir vieSino mokslu grjsta informacijg, susijusig su COVID-19
pandemijos valdymu ir kontrole;

padejo NVSC vykdyti Taurages r. gyventojy COVID-19 patvirtinty atvejy tyrima ir teike
duomenis NVSC (jskaitant nedarbo valandas, poilsio ir Svenciy dienas). 2021 m. Biuro specialistai
iStyré 33 atvejus tarp rajono gyventojy (tam skyre daugiau nei 30 valandy);

- vykdé COVID-19 atvejy tyrimg ugdymo jstaigose ir teike duomenis NVSC. 2021 m.
Biuro specialistai iStyré 264 atvejus (tam skyré daugiau nei 300 valandy); savaitgaliais ir Svenciy
dienomis specialistai Siam darbui skyre daugiau nei 120 valandy (iStyré 113 atvejy);

organizavo, koordinavo ir vykde mokiniy savikontrole greitaisiais SARS-CoV-2 antigeno
testais (savikontrolés tyrimg) ugdymo jstaigos. 2021 m. Biuro specialistai bendrai testavo 45 300
karty;

organizavo, koordinavo ir vykdé aplinkos pavirsiy eéminiy tyrimg SARS-CoV-2 (2019-
nCoV) RNR nustatyti tikralaikes PGR metodu (pavirSiy PGR tyrimg). 2021 m. specialistai atliko
2000 pavirsiy PGR tyrimuy.
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Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos 2021 m.
liepos mén. jvertino Biuro indelj ir jteike padéeka uz geranorisky iniciatyva ir nuoSirdzig pagalba,
valdant COVID-19 pandemija.

12. VADOVO INDELIS ] JSTAIGOS VEIKLA

Budamas Savivaldybiy visuomenes sveikatos biury asociacijos (toliau — SVSBA) nariu
Biuras aktyviai dalyvauja asociacijos veikloje, kartu su kitais 47 asociacijos nariais teikia pasialymus
del bendradarbiavimo ir valstybes, savivaldybés institucijy, sveikatos priezidros jstaigy veiklos
kokybes tobulinimo, teises akty, reglamentuojanciy visuomenes sveikatos sritj, keitimo, dalyvauja
jvairiy SVSBA darbo grupiy veikloje, inicijuoja pasitarimus su Sveikatos apsaugos ministerija bei
Kitomis institucijomis.

2021 m. Biuro direktorius iSrinktas j SVSBA taryba, kurig sudaro 6 vadovai. Tai rodo kity
visuomenes sveikatos biury pasitikejima tiek Biuro vadovo kompetencija, tiek Biuro veikla.

Nuo 2019 m. gruodZio mén. Biuras akredituotas kaip jaunimo savanorius priimanti
organizacija. 2021 m. jstaigoje savanoriavo 2 jaunimo savanorés. Biuro direktorius koordinavo
savanoriy darbg, padejo didinti jy kompetencijas. Nuo 2021 m. rugsejo men. Biure savanoriavo ir 1
buvusi jstaigos specialisté, kuri vede SiaurietiSkojo ejimo uzsiemimus. Tokiu badu buvo reikSmingai
taupomos Biuro 1ésos Siai paslaugai pirkti.

Atsizvelgiant j tai, kad visuomenes sveikatos prieziuros paslaugos iS$ dalies yra ir jvairiy
jstaigy, ir organizacijy veiklos dalis, tesiamas glaudus bendradarbiavimas visuomeneés sveikatos
srityje su Tauragés rajono savivaldybés miesto ir kaimo bendruomenémis, mokyklomis, UZimtumo
tarnybos Tauragés skyriumi, Tauragés senjory Ill-iojo amziaus universitetu, biblioteka, Taurages
kraSto muziejumi ,,Santaka“, nejgaliyjy organizacijomis, kitomis jstaigomis bei organizacijomis.

2021 m. pasiraSyta 11 naujy bendradarbiavimo sutarCiy. Tesiamas bendradarbiavimas pagal
ankstesnes 64 bendradarbiavimo sutartis. Organizuoti pasitarimai ir diskusijos su minéty jstaigy ir
organizacijy atstovais, vykdytas sveikatinimas darbo vietose, nemokami I-osios pagalbos mokymai
darbuotojams, psichikos sveikatos stiprinimo uzsiémimai ir kitos veiklos.

Direktorius taip pat dalyvauja Taurages rajono savivaldybés ekstremaliyjy situacijy
operacijy centro darbe, Apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo grupés darbe, Narkotiky
kontrolés komisijos darbe, Sporto renginiy projekty finansavimo komisijos, Tauragés rajono
savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos veikloje, konsultuoja jstaigas ir NVO sveikatinimo
projekty rengimo ir jgyvendinimo klausimais.

Biuro direktorius yra Pagalbos onkologiniams ligoniams (POLA) savanoris Taurageés rajone,
teikiantis konsultacijas sveikatinimo klausimais bei iSduodantis POLA Kkorteles. Tokiu budu
prisidedama prie Lietuvos sveikatos programoje numatyty tiksly siekimo.

Biuro direktorius vykdo privalomuosius pirmosios pagalbos mokymus, taip pat yra
akredituotas SiaurietiSko éjimo instruktorius ir 1 i 36 Lietuvoje akredituoty baziniy savizudybes
prevencijos mokymy instruktoriy. Siuos uzsiemimus direktorius veda po savo tiesioginio darbo
valandy bei savaitgaliais. 2021 m. drauge su savanore pravesta 17 sekmadieniy SiaurietiSkojo €jimo
mokymy, drauge su porininke instruktore — 2 baziniai savizudybiy prevencijos mokymai (21 dalyvis).
Tokiu badu reikSmingai sutaupomaos jstaigos leéSos sveikatinimo paslaugoms pirkti.

2021 m. Biuro direktorius konsultavo jmoniy, jstaigy specialistus bei fizinius asmenis dél
COVID-19 situacijos valdymo, skiepijimo, izoliacijos, prevencijos priemoniy taikymo.
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Daug démesio skiriama palankaus mikroklimato jstaigoje formavimui, darbuotojy
kompetencijy didinimui ir kvalifikacijos kelimui, motyvavimui, jtraukimui j sprendimy priémima,
komandiniam specialisty darbui.

13. ]STAIGOS PROBLEMOS IR JY SPRENDIMAS

Patalpy trikumas. Biurui priklausanCiose patalpose grésmingai troksta darbo viety
specialistams. Atsizvelgiant j patalpy dydj biure yra jrengtos 5 darbo vietos, taCiau Biure dirba 8
specialistai, dar 2 bdtina jdarbinti artimiausiu metu. Biure paslaugas teikia priklausomybiy
konsultantas, psichologas, vyksta privalomieji mokymai. Nera pagalbiniy patalpy, todel néera kur
laikyti sveikatinimo priemones, darbo inventoriy, jrangg, COVID-19 testavimui reikalingas
priemones bei kita turta. Si problema kelia daug nepatogumy ir psichologinés jtampos.

Biurui priklausanti sale daugumai sveikatinimo veikly yra per maza, todél tenka eikvoti
valstybés biudZeto léSas nuomai. Rajone pasitla yra labai ribota, daznai galimos nuomoti salés
lokacija, higieniné baklé ar laikas yra netinkami numatytoms sveikatinimo veikloms.

Ne visose mokyklose visuomeneés sveikatos priezitros specialisty kabinetai jrengti
mokyklos patalpose (Tauragés r. Tarailiy progimnazijoje). Taurages r. Skaudvilés gimnazijos
Batakiy pagrindinio ugdymo skyriuje iSvis nera jrengtas visuomenés sveikatos priezitros
specialisto kabinetas.

Sveikatos kabinetai neatitinka Lietuvos higienos normoje HN 32:2004 nurodyty
darbo vietos ergonominiy reikalavimy (kabineto dydis neatitinka darbo vietai keliamy
ergonominiy reikalavimy, néra langy, ventiliacijos, Silto ir Salto vandens, kabinete dirba keli
specialistai, patalpoje netelpa specialisto kabineto baldai, inventorius, jranga, metodinés darbo
priemonés). Del Siy priezasCiy néra uztikrinamos saugios darbo sglygos ne tik specialistui, bet ir
saugios paslaugy gavimo sglygos paslaugy gavejams, t. y., vaikams.

Visuomenes sveikatos specialistams ypac blogos darbo sglygos darzeliuose, kur specialistai
naudojasi 1 kabinetu kartu su keliais kitais jstaigos darbuotojais, kas yra draudziama teisés aktais,
siekiant uztikrinti konfidencialuma.

Valstybés deleguotos 1éSos yra skiriamos tik visuomenes sveikatos priezitros specialisty
darbo uzmokescCiui ir jstaigos veiklai. Darbo uzmokescio fonde néra numatytos léSos nei jstaigos
direktoriaus, nei vyr. buhalterio darbo uzmokesciui, todel jiems darbo uzmokestis skaiCiuojamas i$
leSy, skirty visuomenes sveikatos priezitros funkcijoms vykdyti (kai kuriuose savivaldybese darbo
uzmokestis Biuro vadovui ir buhalteriui mokamas iS savivaldybés biudzeto l€sy).

Biuro specialistai dirba dideliu intensyvumu ir darbo kraviu. Kasmet daugejant Biurui
priskiriamy funkcijy ir del COVID-19 situacijos Lietuvoje itin dideja darby apimtys. Jgyvendinant
ES bei savivaldybés projektus dideja finansavimas, todel dideja vieSyjy pirkimy apimtys, daugeja
sveikatinimo renginiy, didéja dokumenty srautai. Esant tam paCiam darbuotojy skaiCiui, labai
padidéja kravis specialistams ir kyla reali grésme jy fizinei, psichinei sveikatai. Biuro specialistams
atlikus SSGG analize, iSrySkéjo, kad darbo kravis ir fizinés darbo vietos stoka yra reali perdegimo
grésme.

Valstybés dotacija skiriama tik visuomenes sveikatos specialisty darbo uzmokesciui, taciau
pagal jstaigos veiklos pobudj bei apimtis neiSvengiamai batini vieSyjy pirkimy, komunikacijos,
personalo specialisto bei administratoriaus etatai.
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Etaty dydis darzeliuose neadekvatus darbo kraviui ir atliekamoms funkcijoms. Esant
nedideliam etatiniam kraviui (0,25-0,3 etato) nejmanoma uztikrinti kokybisko visy funkcijy
vykdymao viso ugdymo proceso metu.

Mazinant sveikatos netolygumus batina teikiamas sveikatinimo paslaugas priartinti prie
kaimo gyventojy, taCiau nuo 2015 m. veiklg vykdantis Biuras vis dar neturi tarnybinio
automobilio, batino jstaigos funkcijoms vykdyti.

Atsizvelgus ] SVSBA argumentuotas pastabas ir pateiktus pasidlymus, 2021 m. gruodZio
meén. Sveikatos apsaugos ministerija pakeite teises akta, reglamentuojantj 1 visuomenes sveikatos
specialistui, vykdanCiam visuomenes sveikatos priezitrg mokykloje, priskiriamy mokiniy skaicCiy.
Sumazinus §j skaiCiy mieste iki 650, o kaime — iki 315 mokiniy ir keiCiant etatinj specialisto kravj
visoje Lietuvoje iSrySkéjo visuomenes sveikatos specialisty trikumas, todel Siy specialisty paieska
bus vienas i$ didziausiy prioritety bei iSSukiy.

14. VEIKLOS TOBULINIMO PERSPEKTYVOS

Budamas Lietuvos visuomeneés sveikatos biury asociacijos (toliau — SVSBA) nariu, Biuras
prisideda prie pastaby ir pasialymy teikimo, tobulinant Biury veiklg reglamentuojancig teisine baze
respublikiniu mastu. Keliant darbuotojy kvalifikacija, gerinant teikiamy paslaugy kokybe, Biuras
dalyvauja jvairiy SVSBA darbo grupiy veikloje, dalinasi ir keiCiasi geraja patirtimi.

Artimiausios veiklos perspektyvos bei sveikatinimo nuoseklumas priklauso nuo turimy
finansiniy ir zmogiskyjy istekliy, todel finansavimo Saltiniy paieSka islieka svarbus prioritetas. Ir
toliau planuojama dalyvauti Tauragés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos remimo
specialiosios programos priemoniy finansavimo konkurse, Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir
testinio mokymosi remimo programos konkurse, sporto renginiy projekty finansavimo programoje,
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Europos Sgjungos finansuojamuose
projektuose, tokiu badu pritraukiant 1éSas Tauragés rajono savivaldybes gyventojy sveikatinimui.

Pagrindinés veiklos tobulinimo perspektyvos yra Sios:

kelti Biuro darbuotojy kvalifikacija, sudaryti sglygas tobulinti kompetencijas;

vadovui nuolat tobulinti savo vadovavimo jgadzius, stiprinti vidaus kontrole, skirti
didelj démesj palankaus jstaigos mikroklimato palaikymui;

siekiant plaCiau informuoti gyventojus apie Biuro veiklg, ieSkoti naujy rysSiy su
visuomene formy ir bady;

aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdyma, tobulinti mokiniy sveikatos priezitros
organizavima.

testi tarpinstitucinio bendradarbiavimo vystyma, didinant Kity sektoriy indelj j
visuomenes sveikatg.

Direktoré Daiva Geniené



